
MIDI EXPRESS

Portion individuelle,
facile à réchauffer

Comme à la maison, sans avoir à cuisiner

FORMAT FAMILIAL

Grand format,
dès 4 personnes

Commandez, réchauffez et dégustez seul(e) ou à
plusieurs !

Plat : 11.50 € Plat + dessert : 13 €



marie.mijote91@gmail.com

07.56.83.88.86

marie.mijote91

Je choisis
Chaque

semaine, un
menu frais

et de saison.

Je commande
 Je réserve

mes plats au
moins 24h à

l’avance.

Je récupère
Retrait ou
livraison à
Marolles et
environs.

Comment ça marche ?

Exemples gourmandsEnvie de goûter ?

Lasagnes maison
Blanquette de veau

Cuisse de canard, purée
Quiche epinards/chèvre
 Brownies, crème brûlée

Tarte aux fruits
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Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour - www.mangerbouger.fr
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